
Empresa: Sonel Engenharia SA.  
 
Título da Boa Prática: Trava-quedas móvel. 
 
Atividade de aplicação da Boa Prática: Movimentação de pneus, manutenção em equipamentos 
como escavadeiras e carregadeiras e recebimento de materiais diversos em caminhões. 
 
Descrição da Boa Prática: A boa prática é um sistema de linha de vida móvel, que possui rodas na 
base e pode ser movimentado, facilmente, do pátio da oficina para os locais onde ocorrerão 
atividades de trabalho em altura. O trabalhador, utilizando o cinto de segurança tipo paraquedista, o 
ancora na linha de vida, sistema que o protege quanto a possíveis quedas. A boa prática possibilitou o 
cumprimento da NR 35 – Trabalho em Altura, protegendo os trabalhadores contra quedas. O 
equipamento foi adquirido do fornecedor “Equipamentos Gulin”: (11) 3366-0000. 
 
 

 

Situação antes da Boa Prática: Antes da implantação da Boa Prática, os trabalhadores realizavam 
movimentações de pneus, manutenção em escavadeiras e carregadeiras e recebimento de 
mercadorias e óleo diesel subindo em carrocerias de caminhões, tanques de óleo e equipamentos 
com altura superior a 2 metros sem estarem presos a uma linha de vida necessária para a proteção 
do trabalhador. 
 
Situação depois da Boa Prática: O sistema de linha de vida móvel é facilmente movimentado pelos 
trabalhadores por terem sistema de rodas acoplados em sua base, podendo ser transportado para 
qualquer lugar onde for necessário. Os trabalhadores usam o sistema de linha de vida móvel para se 
movimentar em cima dos caminhões para realização de qualquer trabalho necessário, conectando 
seu cinto de segurança no sistema de linha de vida móvel, eliminando o risco de queda de altura. 
 
Custo de implantação (R$): 18.563,78 
 
Tempo necessário para implantação: período de compra e recebimento do equipamento. 
 


